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    AmperVital - unser Fitness- und Rehabilitationszentrum

    

  



    

      
        

    
      Wir vereinen Prävention, Therapie, Rehabilitation und Fitnesstraining zu einem ganzheitlichen Konzept. 
    

  
    Gesundheit ist ein Lebensgefühl: In unserem Fitness- und Rehabilitationszentrum stehen Ihnen auf rund 2.000 Quadratmetern mehr als 90 moderne Trainings- und Behandlungsgeräte zur Verfügung. 

  



        

      

  



    




    
    



    

    
    
    
  
    
      Wichtiger Hinweis:

      Aufgrund der aktuellen Energiekrise bedauern wir sehr, Ihnen mitteilen zu müssen, dass der Betrieb des Bewegungsbads sowie des Saunabereichs im AmperVital eingestellt wurde. Wir bitten um Verständnis. 


  















    
  

  
      


  
      

  
    
      
    

    
        Dr. med.

      Wolfgang Ködel
        Chefarzt Physikalische und Rehabilitative Medizin, Leitung Amper Vital

    

  

      
      

  
    
      
    

    
      Joachim Sticker
        Leitung Sporttherapeuten

    

  

      
      

  
    
      
    

    
      Nicole Röschmann
        Leitung Physiotherapie

    

  

      
  


  
      

      

  
    
      
        

         Unsere Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag: 6:00 – 22:00 Uhr
Samstag und Sonntag: 9:00 – 19:00 Uhr
Feiertage: 9:00 – 14:00 Uhr 
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              Tel. Rezeption (08131) 76-300
            

            
              Tel. Trainer (08131) 76-325
            

            
              Fax (08131) 76-353
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      Jubiläumsangebot
    Bitte beachten: Das Angebot wird bis zum 31. Dezember 2023 verlängert. 
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      Unser Kursprogramm 
    • Ab sofort wird keine Präventionspauschale (125 €) mehr erhoben

• Stattdessen halbjährliche Servicepauschale (39,90 €)

• Präventionskurse: 125€ pro Kurs

• Sonstige Kurse sind in der Servicepauschale inbegriffen
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      T-Rena: Trainingstherapeutische Reha-Nachsorge
    Nutzen Sie unser Angebot der trainingstherapeutischen Rehabilitationsnachsorge (T-RENA) für Patient:innen, die nach einer Anschlussbehandlung ein Muskelaufbautraining benötigen. Alle Informationen finden Sie im Flyer. 
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  Ihr Wohlbefinden ist unser Ziel

    


        
          Wir helfen Ihnen, körperlich gesund zu bleiben. Und wir sind auch für Sie da, wenn es darum geht, wieder gesund zu werden.

        

      
      
        
      

    
      


  
      

  
    
      
      Medizinisches Fitnesstraining
    

      Erhalten und Wiederherstellen der Gesundheit durch medizinisch betreutes, individuelles Training

  


      

      

  
    
      
      Indikationsspezifisches Training
    

      Spezifische Trainingsprogramme zur Therapieunterstützung bei speziellen Krankheitsbildern unter ärztlicher Anleitung

  


      

      

  
    
      
      Rückentraining
    

      In drei Etappen zum gesunden Rücken

  


      

      

  
    
      
      Ambulante Rehabilitation und ambulante Therapie
    

      Rehabilitationsprogramme und Therapien wie Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie etc.

  


      

  





      

    









    
        
            
  Weitere Informationen

    



            

            
                
                    
  
    

      

  
      AmperVital-Broschüre zum Download
    Erfahren Sie mehr über das Gesundheitszentrum im Helios Amper-Klinikum Dachau. 

  

  

  
    Herunterladen
  
  



      

      

  
    
      
        Artikeln in Dachauer Nachrichten
        

      

      Trotz Long Covid zurück ins Leben finden ‒ Neues Therapieangebot in Dachau
      

      Für Long- oder Post-Covid-Patienten gibt es in Dachau ein neues Therapieangebot. Dr. Wolfgang Ködel erklärt im Interview, wieso mit welchen Symptomen Patienten kommen können und wie die Therapie aussehen kann.

    

  

      

      

  
    
      
    

    
      
        Artikel in der Süddeutschen Zeitung
        04.08.2023

      

      Corona-Langzeitfolgen: "Eine Treppe ist für mich eine Bergbesteigung"
      

      Nicole Röschmann besuchte eine Post-Covid-Fortbildung und wurde kurz darauf selbst zur Patientin: Heute hilft die 51-jährige Physiotherapeutin anderen am Dachauer Klinikum, nach einer Corona-Infektion wieder zu Kräften zu kommen.

    

  

      

      

  
    
      
    

    
      
        Gesundheitspodcast
        

      

      Podcast-Tipp: Rückenhorror Homeoffice
      

      Wie kann man Rückenschmerzen vorbeugen? Und was macht man bei akuten Schmerzen? Diese und weitere Fragen beantwortet Dr. Wolfgang Ködel, Chefarzt für Physikalische und Rehabilitative Medizin, in unserem  Gesundheitspodcast "Einmal abhören bitte!".

    

  

      

      

    
      
    


      

      

  
    
      
        Aktuelles über das Amper Vital erfahren
        

      

      Aktuelle Pressemitteilung
      

      Zurück ins Leben: Post-Covid-Therapie am Helios Amper-Klinikum Dachau gestartet

    

  

      

  




                

            

            
                
                    
  
  
  


    
    


                    
                

            
    







        

        
        
            
        

        
    
    

    
        
            
                
                
  
    
        Helios Amper-Klinikum Dachau

        Akademisches Lehrkrankenhaus der Ludwig-Maximilians-Universität München
    


      
        
            Krankenhausstraße 15
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  So finden Sie zu uns
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  HELIOS Hotline

  
    

  






      0800-Medizin

      0800 633 4946

    

  

          
      
      
        Mit Helios finden Sie für jedes gesundheitliche Anliegen das richtige Angebot. Nutzen Sie unser Netzwerk aus Akutkliniken, ambulanten Praxen, Rehakliniken und –zentren sowie Pflegeeinrichtungen, Privatkliniken und Präventionszentren. 
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